
Gutes für mich
Gruppe für Angehörige von Menschen mit Behinderung

u Für Eltern und Angehörige von Menschen mit Behinderung bieten wir regelmäßige Treffen in vertraulicher 
Atmosphäre an. Hier besteht die Möglichkeit, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen und gemeinsam 
Erfahrungen zu teilen — sei es im Umgang mit dem Alltag, besonderen Erlebnissen oder 
herausfordernden Situationen.

Moderation und Gruppenbegleitung:
Brigitte Schnepf-Freidl
Diplomsozialarbeiterin 
Lebens- und Sozialberaterin  
(in Ausbildung unter Supervision)

Ort: 				  
Mosaik Graz, Wiener Str. 148, 8020 Graz

Kosten: 
50 Euro pro Teilnehmer:in für den gesamten Kurs 
(50 % Ermäßigung für Mitglieder der STVMB)

Termine:

Vormittagsgruppe
28.2., 14.3., 2.4., 25.4., 14.5. 
von 9 – 11 Uhr

Abendgruppe
25.2., 13.3., 25.3., 22.4., 6.5. 
von 19 – 21 Uhr

Infos und Anmeldung bis 1. Februar 2025: Erika Wilfling-Weberhofer unter 0316/32 79 36-22 oder wilfling-weberhofer@eu1.at

Steir sche Vereinigung
für Menschen mit 
Behinderung


